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Blanchiment des dents : les dentistes voient rouge

les chirurgiens-dentistes et

les Bars & sourires, ces ins-
tituts qui proposent a leur
client de leur blanchir les
dents.
A Nimes, trois de ces instituts
ontouvertleurs portes depuis
le début de I’année.

I_ a guerre est déclarée entre

Kit

Chacun d’eux propose des kits
de blanchiment des dents
dontle prix varient de 75 € &
100 €. Tous promettent de
faire gagner entre 2 et 9
teintes en setilement 30
minutes d'utilisation. Et sans
les mains |

“Nous ne sommes pas den-
listes, avoue le propriétaire
dun bar & sourire 3 Nimes
qui jure ne jamais mettre la

main & la bouche. Nous ne pou-
vons pas appliquer le produit
sur nos clients, mais nous les
guidons ef leur mettons a dis-
position le fauteuil, les gout-
tieres et la lampe ¢ ultraviolet
qui active le produit”,

Produit

Le produit justement. Selon
les dentistes, mal dosé, il pour-
rait étre dangeureux pour la
santé.

“Ils agit de peroxyde de sodium
qui est également utilisé pour
décolorer les cheveux, nous
apprend Nadine Héritier, chi-
rurgien-dentiste & Nimes et
présidente du comité d’hy-
giéne bucco-dentaire du Gard.
Son ulilisation est réglementée
car, a forte dose, il peut étre
loxique”,

Bruliire

Briilure, déminéralisation,
infection de la gencive, dou-
leur dentaire, laliste des effets
secondaires de l'utilisation
mal contrdlée de ce produit
estlongue.

Le propriétaire du bar a sou-
rire avoue quant a lui ne pas
vraiment savoir ce qu'il y a
dans son kit “vous savez, des
produits il y en a beaucoup,
se plaint-il quand on lui
demande de citer le nom du
produit actif.

Mais il promet : ‘il n’y a pas
de peroxyde”.

Molécule

“Sans peroxyde”, c'est en effet
ce qu'annoncent les publici-
tés qui ventent les mérites de
ces kits.

“Une arnaque, selon Nadine
Héritier qui contre-attaque :
quant il ne contiennent pas de
peroxyde, ces kils sont a base
de perbonate de sodium, et ¢’est
du pareil au méme. Seulle nom
de la molécule change”.

Brosse a dent
Etla dentiste de conclure “chez
nous, le blanchiment des dents
colite en moyenne 400 €, 8’
est certain que cetfe somme est
importante, nous rappelons
qu'il ne s’agit que d’un soin
esthélique et donc loin d‘étre
indispensable pour la santé
bucco-dentaire. La brosse a
dent reste le moyen le plus siir
et le moins cher pour lutter
contre les dents jaunes”.
DAPHNE ARTHOMAS
d.arthomas@gazettedenimes.fr
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A Nimes, trois “bars i sourires”
ont ouvert leurs portes
depuis le début de I'année.
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CHRISTIAN PHILIP

UNE JOURNEE
CONTRE LA SOLITUDE
Samedi3a la galerie Jules
Salles, I'association
St-Vincent organise un
forum contre la solitude.
Huit associations ont rejoint
cet événement qui invite les
Nimois a écrire des
messages a destination des
personnes les plus isolées.
Ces lettres seront ensuite
distribuées pour Noél.
Galerie Jules Salles, 13 bd
Amiral Courbet de 14h 2 18h.
Info:04 66 2147 84.

SAINT-CESAIRE :
POSTE EN TRAVAUX
Depuis le 21 novembre, le
bureau de Poste de
St-Césaire est en travaux.
Létablissement réouvre le
lundi 5 décembre & gh.En
attendant, les clients
peuvent se diriger vers le
bureau de Nimes Cadereau,
Ce dernier est ouvert du
lundiau vendredide 8h30 3
18h et lesamedide gh 2
12h30.Tél. 04 66 68 04 7.
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